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Памятка   «Способы успешного использования времени».   Конструктивные действия по организации своей работы:      Т очное определение целей.   Начиная что - либо делать, как можно точнее  определит е , что вы конкретно хотите сделать .      С осредоточенность на главном.   С остав ьте   список всех дел, в  соответствии с их приоритетом и срочностью .      С оздание стимулов.   Человек лучше всего делает то, что ему нравится.  «Любимые» дела всегда делаются быстрее, чем «нужные». Если можно  превратить «нужно» в «хочу», эффективность работы значит ельно  повысится .      У становка сроков.   Лучший способ взять на себя обязательство  -   установить срок выполнения задания .      Р ешительность.   Постарайтесь приступить к работе как можно быстрее:  обдумывайте, решайте, действуйте.  Н е нужно сомневаться  -   двигайтесь  дальше .      У мение говорить «нет».   Н е отвлека йтесь   на ненужные дела и разговоры .      К онтроль времени, затраченного на разговоры по телефону и  «посещение» Интернета .         Памятка   «Способы успешного использования времени».   Конструктивные действия по организации своей  работы:      Точное определение целей.   Начиная что - либо делать, как можно точнее  определите, что вы конкретно хотите сделать.      Сосредоточенность на главном.   Составьте список всех дел, в  соответствии с их приоритетом и срочностью.      Создание стимулов.   Человек лучше   всего делает то, что ему нравится.  «Любимые» дела всегда делаются быстрее, чем «нужные». Если можно  превратить «нужно» в «хочу», эффективность работы значительно  повысится.      Установка сроков.   Лучший способ взять на себя обязательство  -   установить срок выпо лнения задания.      Решительность.   Постарайтесь приступить к работе как можно быстрее:  обдумывайте, решайте, действуйте. Не нужно сомневаться  -   двигайтесь  дальше.      Умение говорить «нет».   Не отвлекайтесь на ненужные дела и разговоры.      Контроль времени, затраченно го на разговоры по телефону и  «посещение» Интернета.          
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Памятка «Способы успешного использования времени».

Конструктивные действия по организации своей работы:

· Точное определение целей. Начиная что-либо делать, как можно точнее определите, что вы конкретно хотите сделать.

· Сосредоточенность на главном. Составьте список всех дел, в соответствии с их приоритетом и срочностью.

· Создание стимулов. Человек лучше всего делает то, что ему нравится. «Любимые» дела всегда делаются быстрее, чем «нужные». Если можно превратить «нужно» в «хочу», эффективность работы значительно повысится.

· Установка сроков. Лучший способ взять на себя обязательство - установить срок выполнения задания.

· Решительность. Постарайтесь приступить к работе как можно быстрее: обдумывайте, решайте, действуйте. Не нужно сомневаться - двигайтесь дальше.

· Умение говорить «нет». Не отвлекайтесь на ненужные дела и разговоры.

· Контроль времени, затраченного на разговоры по телефону и «посещение» Интернета.
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Конструктивные действия по организации своей работы:

· Точное определение целей. Начиная что-либо делать, как можно точнее определите, что вы конкретно хотите сделать.

· Сосредоточенность на главном. Составьте список всех дел, в соответствии с их приоритетом и срочностью.

· Создание стимулов. Человек лучше всего делает то, что ему нравится. «Любимые» дела всегда делаются быстрее, чем «нужные». Если можно превратить «нужно» в «хочу», эффективность работы значительно повысится.

· Установка сроков. Лучший способ взять на себя обязательство - установить срок выполнения задания.

· Решительность. Постарайтесь приступить к работе как можно быстрее: обдумывайте, решайте, действуйте. Не нужно сомневаться - двигайтесь дальше.

· Умение говорить «нет». Не отвлекайтесь на ненужные дела и разговоры.

· Контроль времени, затраченного на разговоры по телефону и «посещение» Интернета.
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