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   В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», решением Управляющего совета от   

22.05.2023    № 3    внести следующие изменения к действующему Уставу: 

      

Подпункт 3.3. пункта 3 «Содержание и структура образовательного 

процесса в Учреждении»  изложить в следующей редакции: 

«3.3. Содержание образования в Учреждении определяется основными 

общеобразовательными программами, разрабатываемыми и реализуемыми 

самостоятельно на основе федеральных государственных стандартов и 

образовательных программ, учебных программ курсов, дисциплин». 

 

 

Подпункт 3.17. пункта 3 «Содержание и структура образовательного 

процесса в Учреждении»  изложить в следующей редакции: 

«3.17. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, Правилами внутреннего распорядка обучающихся и 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»: 

3.17.1. Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение 

нулевых уроков и обучение в три смены не допускается. Занятия второй 

смены должны заканчиваться не позднее 19 часов. 

3.17.2. При реализации образовательных программ должны соблюдаться 

следующие санитарно-эпидемиологические требования: 

3.17.2.1. Объем обязательной части образовательной программы 

начального общего образования должен составлять 80%, образовательной 

программы основного общего - 70% и образовательной программы среднего 

общего образования - 60%. Суммарный объем обязательной части 

образовательной программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего 

объема недельной образовательной нагрузки. 

3.17.2.2. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть 

организованы в формах, отличных от урочных, предусматривающих 

проведение общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

3.17.2.3. С целью профилактики переутомления в годовом календарном 

учебном плане обучающихся должно быть предусмотрено чередование 

периодов учебного времен, сессий и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 



3.17.2.4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

3.17.2.5. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 

11 классов - не более 7 уроков. 

3.17.2.6. Факультативные занятия и занятия по программам 

дополнительного образования, планируют на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) 

занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

3.17.2.7. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

3.17.2.8. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за 

исключением 1 класса и компенсирующего класса, продолжительность урока 

в которых не должна превышать 40 минут. 

3.17.2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не 

менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. 

Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития». 

 

 

 



Подпункт 4.3. пункта 4 «Правила приема и отчисления обучающихся»  

изложить в следующей редакции: 

     «4.3. В Учреждении установлен следующий режим занятий: 

- 1-9 классы – пятидневная учебная неделя; 

- 10-11 классы – шестидневная учебная неделя». 

 

 

 

 

Рассмотрено на общем собрании трудового коллектива  29.05.2023 г,  
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